
Un départ un peu compliqué, avec les préoccupations du moment… Puis, peu à peu, on se 

découvre, on met le doigt sur ce qui bloque, on libère, on éclaircit. Je suis arrivée épuisée, 

moralement, émotionnellement et physiquement, et je repars avec des étoiles dans les 

yeux, le sourire et le soleil dans le cœur, pleine d’espoir et de sérénité. Ici, j’ai dépassé mes 

limites et reçu quelque chose de fort. Je suis heureuse, ça faisait longtemps. Merci à ce 

groupe uni, une vraie famille de cœur. Béatrice (Loiret)

Un stage génial, où Laurent nous guide avec douceur et bienveillance vers la libération de 

nos émotions. Les ateliers sont à la fois ludiques et émouvants : on rit beaucoup, on pleure 

parfois, et on repart grandie et apaisée. Le lieu est féerique, cocooning, et partager ces 

moments forts avec cette équipe merveilleuse est un vrai bonheur. S’écouter, se 

comprendre, se soutenir…Tout était au rendez‑vous, avec encore plein de surprises et 

d’activités passionnantes. Merci Merci Merci Isabelle (Yvelines)

Un atelier formidable, avec des moments intenses et du bonheur de retrouver toute la 

"team" au complet. J’ai apprécié les nouvelles activités, riches et variées, proposées dans le 

respect de notre rythme et laissant la place à l’exploration intérieure. La thématique 

abordée durant ce niveau 2 a été guidée avec douceur. Beaucoup de joie ressentie tout au 

long du week-end, dans un lieu magnifique, apaisant et nature. Encore une très belle 

aventure… vivement le niveau 3 ! Cécile (Loiret)

Un lieu qui respire la douceur et l’accueil. Retrouver le groupe un an après, c’était comme 

reprendre le fil d’une belle histoire. Chaque activité invite à avancer à sa mesure, à se 

redécouvrir un peu plus. Des moments forts, des surprises, et beaucoup de gratitude pour 

ces quatre jours suspendus. Merci du fond du cœur.

 Solène (Ille et Vilaine)

Comme un voyage inattendu, le stage commence sans qu’on sache vraiment où il nous 

mène. Alors, je me suis laissée porter. Les retrouvailles avec le groupe ont été naturelles, 

comme si le temps s’était arrêté depuis un an. Une expérience vécue ici m’a profondément 

touchée : j’y ai ressenti la vie, l’amour, la présence… une émotion intense, authentique. 

Dans ce lieu magique et ressourçant, tout est juste. Le contenu, mené avec douceur, révèle 

nos émotions sans prévenir. Un seul mot pour résumer cette aventure : puissant. Sophie 

(Loiret)

Ici, chacun avance à son rythme, en douceur, porté par le souffle tranquille de la nature 

et la bienveillance du groupe. Rien n’est forcé, rien n’est imposé, tout se déploie 

naturellement, au fil des jours. Grâce à la présence et à la guidance de Laurent, on 

apprend à se déposer, à relâcher ce qui pèse, à retrouver l’espace intérieur où tout devient 

simple et clair. On s’apaise, on se libère, et peu à peu, quelque chose en nous s’éveille. Le 

lieu respire la sérénité. Le programme, riche en découvertes, nous invite à grandir sans 

brusquer, à évoluer sans perdre la douceur. Ici, chaque pas compte, chaque instant 

devient une invitation à avancer. Cyril (Loiret)

Encore une fois, une aventure dense, intense, profonde et tellement bénéfique. Les 

retrouvailles du groupe ont recréé une belle complicité, comme si on ne s’était jamais 

quittés. Même ce qui paraît anodin prend tout son sens, chaque activité tombe juste. Le 

lieu est un vrai cocon, apaisant et ressourçant, je l’ai même préféré à celui du niveau 1 ! Je 

repars reboostée, avec de belles prises de conscience et des moments forts. 

Merci au groupe, et merci à toi, Laurent. Ghislaine (Morbihan)
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Ce stage de lâcher-prise a été une véritable bulle d’accueil et de réconfort. Un espace où 

j’ai pu être pleinement moi-même, poser ce qui pesait, partager, et recevoir en retour une 

belle énergie humaine. Entourée de personnes bienveillantes, entre rires, partages, 

expériences plus qu’inattendues, j’ai pu développer ma Célestitude. Je suis arrivée en 

ayant du mal à trouver mon chemin, je suis repartie dans la bonne direction, sûre de ma 

route. Rachel (Haute-Savoie)
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