
Nous avons évolué dans une maison et un extérieur magnifique ou la bienveillance est 

ressortie lors de tous nos moments de partages, de joie, de rires... Si j'avais un conseil à 

adresser je dirai qu'il faut "oser franchir le cap, sans écouter ses peurs…", ici tout se passera 

bien, en toute sécurité. Pour ma part, je vais essayer de mettre en pratique tout ce que j'ai 

découvert lors de ce séjour, oser un peu plus et profiter de l'instant présent. 

Aurélie (Marne)

Je viens de vivre une extraordinaire expérience humaine, en rencontrant des gens 

d'horizons différents qui ont su se trouver. C'est une sensation unique qui arrive à  point 

nommé, à un moment de ma vie ou j'en avais vraiment besoin. Une parenthèse apaisante, 

ressourcante... J'espère en garder les bienfaits le plus longtemps possible pour profiter 

davantage du temps présent. Séjour dans un endroit merveilleux ou j'ai pris plaisir à faire 

des balades matinales quotidiennes. Et pour conclure, je dirai que la maison se prête bien à 

cette belle expérience.

Odile (Rhône)

Une magnifique parenthèse de vie ou l’on retrouve la beauté de l’être humain au travers 

d’une expérience singulière qui redonne foi dans les relations humaines. Le cadre est 

magnifique, dans un coin de nature préservé. Merci Laurent pour cette belle aventure, j’ai 

réappris et soigner beaucoup d’émotions. 

Raphaël (Hérault)

Un endroit super chouette, très joli, dépaysant et agréable… Cependant, l'aventure a été 

pour moi un peu difficile. Je crois que je l'ai fait trop tôt. Je n'étais pas prête pour une 

aventure en collectivité. J'ai libéré des émotions mais je n'en ressens pas encore les 

bienfaits. Je crois qu'il va me falloir un peu de temps...

Emilie (Seine et Marne)

Moi j'ai vécu une incroyable aventure humaine, où j'ai appris des choses sur moi-même, 

une vraie réflexion sur soi , sur la vie et sur les autres. Ici j'ai trouvé, de la sécurité, de la 

sérénité, du respect, de la bienveillance… Laissez vous guider par Laurent qui saura faire 

passer les messages en douceur. De plus, j'ai adoré ce lieu bucolique exceptionnel, rassurant 

et sécurisant. Merci !

Jessica (Haute-Marne)

Session 6

C'est dans un cadre très nature, tout ce qui me correspond, que j'ai découvert un endroit 

propice à la libération émotionnelle. Personnellement, j'ai adoré le concept, les surprises, les 

moments d'échanges… Un très joli groupe constitué de personnes qui nous apportent et à 

qui nous apportons également. Je suis très émue de ce moment unique et inoubliable. Merci 

! Jacqueline (Loire)

Un lieu magnifique et très bien adapté à ce que l'on vient chercher. Un groupe bienveillant 

et beaucoup de "Sérénitude" (et je tiens à ce mot LOL) au cours du séjour. Laurent a su nous 

apporter certaines clés pour aller vers le lacher prise. N'hésitez plus ! Venez comme vous 

êtes.

Nadine (Loiret)


