
  Recommanderiez vous cette formation à vos ami(e)s ou 

collègues ?  

   J'ai reçu suffisamment d'informations sur la formation avant 

le début de celle-ci (programme, objectifs...)  :
8,90  / 10

Les conditions matérielles de la formation étaient satisfaisantes 

(salle, matériel...) :
9,70  / 10

La composition du groupe de formation était bien adaptée 

(taille du groupe...) :
9,90  / 10

La formation m'a apporté des connaissances intéressantes 

pour mon travail :
9,80  / 10

Le contenu de la formation était suffisant pour que je puisse 

progresser :
9,70  / 10

Les supports utilisés pendant la formation étaient utiles pour 

apprendre (documents, présentations, vidéos...) :
9,90  / 10

Mon apprentissage a été renforcé par les connaissances et 

l'expérience du formateur (maîtrise du sujet, exemples 

pratiques, connaissance du métier...) :

10,00  / 10

Le formateur a su s'adapter à mes besoins (personnalisation 

du message, prise en compte du contexte professionnel...) :
9,90  / 10

Il a été facile pour moi de participer activement au cours de la 

formation (le formateur donne envie d'apprendre, fait 

participer...) :

9,90  / 10

Formation adaptée :

Formation plutôt courte :

Formation plutöt longue :

Le rythme de la formation a favorisé mon apprentissage 

(difficulté progressive, équilibre théorie-pratique...) :
9,80  / 10

Grâce à cette formation, je me sens nettement plus 

compétent(e) sur ce sujet :
9,10  / 10

Les objectifs de la formation ont été complètement atteints : 9,80  / 10

Note générale 9,80  / 10
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Bilan évaluation formation : 12 personnes



L'echange. Questions/reponse. Partage. Convivialite.
Lien avec notre pratique professionnelle 
Très bon apport dans un domaine où je n'ai aucune 

connaissance 
Très bon formateur, des explications simples et claires 
L’échange en tous les membres de cette formation. 
Dynamique, explications claires
Le mélange théorie avec un peu de pratique pour nous 

expliquer. Les échanges/partages avec les autres participants 

et le formateur. 
Beaucoup d’échanges sur des sujets différents qui sont très 

intéressants 
Elle est très bien expliqué 
Le formateur

Première approche sur la gestion de stress
Les différentes formes de visages et la préparation des 

gymnastes pendant la partie concentration pour gérer leur 

stress 
Une découverte et des outils précieux 
Le formateur et son énergie 
Apprentissage théorique, mise en lien avec le rôle fmd 

entraîneurs et de gyms
La connaissance de la gym du formateur, le contenu et la 

capacité à être dans l’échange pour le formateur.
La qualité de l’intervenant, le thème.
Le formateur !! 

Les réflexes archaïques, les trais de morpho sont hypers 

intéressants ! 
Les connaissances du formateur , les situations 

d’apprentissage , le partage de connaissance 
Beaucoup d’apprentissage 
apprentissage sur les émotions comprendre ce qui se passe en 

sois 
Compréhension de nos différents comportement 
Je me suis senti très à l’aise

Connaissances du formateur 
C'est concret, accessible et bonne ambiance 
Ton accessibilité et ta compétence 
Petit groupe - contexte que l'on connaît avec exemple concret
Bonnes explications, mise en situation et exemples donnés 

permettant de bien comprendre les informations 
petit groupe, c’est facile de s’exprimer et de communiquer 
L'échange entre formateurs et stagiaires et le fait que cela ne 

soit pas que théorique, qu'il y ait des animations et vécu 

personnel.
L'apprentissage et le contenu
Compétences du formateur 
Formateur dynamique et très compétent qui s'adapte au 

groupe. Mise en application adaptée au domaine sportif mais 

également professionnel et privé. 

Les points forts de la formation ( retour des participant(e)s) :



Formateur très intéressant. Donne envie d'aller plus loin 
les compétences et connaissances du formateur 
L'interactivite avec le formateur et les autres participants. Les 

connaissances du formateurs. 
Les apports théoriques, Les échanges 
Explications claires 
1ère approche du thème abordé 
Petit groupe plus facile de communiquer
Dynamisme, écoute, accompagnement 
Formation ludique et complète  Formateur clair qui transmets avec passion 


